
女性限定 天空ヨガ
～under the sky～

～ フットサルコート de  ヨガイベント～

開放的な青空の下、心も体もリラックス！
開催：2016年10月10日（月：祝） 10：30～12：00 （90分）

※当日9：30より受付開始

【参加費】 sopra会員&ご友人 500円 一般：1,290円 ルミネカード会員：860円 ※全て税込

【対象】 16歳以上の女性

【定員】 sopra会員 50名 (その他 50名 合計100名）

【お申込み方法】 フロントにて受付 【お申し込み期間】 2016年9月11日(日)～10月9日(日)

【お支払方法】 参加費につきましては、イベント当日、ジェクサー・フットサルクラブ ルミネ立川店フロントにてお支払いください。

※sopra武蔵小金井店でのお支払いはお受けいたしませんのでご注意ください。

【お持ち物】

・申し込み用紙／ヨガウェアや動きやすい服装＆上着／お飲み物

・フェイスタオル(ポーズの調整としてもお使い頂く場合があるので長めの物)

※ロッカールームはお着替え場所としてお使いください

※お手荷物は自己管理となります。施錠ロッカーはございません

※ヨガマットは持参不要、水素水サーバーはございませんのでご注意ください

【中止】 天候、コート不良による中止の判断は、前日の20時に決定し、クラブHP最新情報にてご案内いたします

【ご注意】

・当日は、ルミネ立川店西側1F（八王子方面）のエレベーターをご利用ください（フットサル直通となります）

・怪我、紛失、破損につきましては、自己負担となりますので予めご了承ください。

・健康状態により参加をお断りする場合がございます（参加条件をご確認ください）

・男性のご入場はエレベーターホールまでとなります

【お問い合わせ先】 ジェクサー・リフレッシュスタジオsopraセレオ武蔵小金井店 ℡042-380-5020

会場：ジェクサー・フットサルクラブ ルミネ立川

榊 真奈 ＆ 深谷 圭
インストラクター


